Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO DE 2025
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo e
hortalicas

(Lombo suino, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Risoto de tildpia com
hortalicas (arroz integral,
tilapia, tomate, cebola,
alho, tempero verde, alho
pord, cenoura, brécolis,
ora-pro-nobis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Sopa de frango com arroz e
hortalicas (frango, arroz,

aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve

folha, espinafre, alho, cebola,

tempero verde)

Macarrdao INTEGRAL com
carne moida e hortalicas
(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, espinafre,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o caseiro de moranga da
Agricultura Familiar com
QUENO MUCARELA,
ALFACE, TOMATE E
CENORA RALADA

Suco de abacaxi com
couve (sem agucar)

Salada com gergelim

- Cenoura ralada

- Alface com chicodria

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limado

Salada com chia

- Alface com couve folha

- Couve flor

- Beterraba

Temperados com azeite de
oliva e limao

Leite DESNATADO quente
batido com cacau, banana
madura e canela (sem
acucar)

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja umbigo

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Laranja crava organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
- . . - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigdo nutricional (Média semanal) sag l6g 8¢
390keal 67% 17% 19%
Rumalunha ga];méa/ %uwwﬁ

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

carne e hortalicas

(carne moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

hortaligas OU Caldinho de
aipim com frango

(Aipim, frango, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Arroz INTEGRAL/ Feijdo preto e
vermelho

Lombo refogado com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho)

Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho e Cenoura
Temperados com azeite de oliva
e limdo

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO DE 2025
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o francés com molho Puré de aipim com frango e MATUTINO BISCOITO DIET Arroz INTEGRAL

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Suco de abacaxi com
couve, horteld e
manjericdao ou Cha com
maca, casca de abacaxi,
canela em casca, cravo

Salada com gergelim

- Alface

- Cenoura cozida

- Brécolis

Temperados com azeite de

VESPERTINO
- Minestra com lombo
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura

Leite DESNATADO quente
com banana madura
caramelizada e canela (sem
acucar)

Salada com chia

- Alface com couve

- Pepino

- Tomate

Temperados com azeite de

SEM AGUCAR oliva e limio (Farinha de mandioca, talos de oliva e lim3o
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicéria, Repolho

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta

- Maga ou Mamao - Banana - Laranja crava organica (Banana, mamao, maca, - Laranja umbigo

laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) 3 . 3 3 . 5
66g 14g 12g
411keal 65% 14% 25%
Rumabun ha_ ?‘a/;méa/ (%gudk;?’u’ﬁ

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO DE 2025
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

Macarrdao INTEGRAL a
primavera

(cubos de frango grelhado
com hortaligas)
(Macarrdo parafuso,
frango, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
brécolis, cenoura,
abobrinha, pimentao
colorido)

P3o de cachorro quente
integral com molho lombo
suino e hortalicas

(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz integral
Estrogonofe de carne com
biomassa (carne em
cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

P3o caseiro de moranga da
Agricultura Familiar QUEIJO
MUCARELA, ALFACE,
TOMATE E CENORA RALADA

Sopa de frango com
macarrao e hortalicas
(frango, macarrao alfabeto
ou cabelo de anjo, aipim,
batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

Salada com chia

Suco de abacaxi com

Salada com gergelim

Leite DESNATADO quente

- Alface couve, hortela e - Repolho batido com cacau, banana

- Chicdria com moranga manjericao - Brdécolis madura e canela (sem

ralada - Beterraba cozida acucar)

- Couve flor Temperados com azeite

Temperados com azeite de oliva e limao

de oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta

- Mag¢a ou Mamao

- Banana organica

- Laranja umbigo

(Banana, mamao, maca,
laranja, abacaxi e manga)

- Laranja crava organica

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
63g l4g 10g
398keal 65% 16% 20%
Kumalunha, ga/;wﬁw %«m'frmr

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

com molho de frango e
hortalicas

(Frango, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Arroz INTEGRAL / Feijdo preto e
vermelho

Lombo com legumes (tomate,
cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho)

- Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva
e limdo

ao molho de hortalicas
(Farinha de milho, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com sal,
azeite de oliva e alecrim

QUENO MUCARELA,
ALFACE, TOMATE E
CENORA RALADA

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO DE 2025
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente MATUTINO Polenta cremosa com Frango | P3do francés com COM Escondidinho de aipim com

carne moida refogada com
hortalicas

(aipim, carne moida,
cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Suco verde de abacaxi
com limao, maga, couve
e hortela (sem acgucar)
OU Cha com mac3, casca
de abacaxi, canela em
casca, cravo

VESPERTINO
- Minestra com lombo
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Leite DESNATADO quente
com banana madura e
canela (sem agucar)

Salada

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

SEM ACUCAR - Chicdria, Repolho e Beterraba
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Mac¢a ou Mamao - Laranja umbigo - Banana (Banana, mamado, mag3, laranja, | - | aranja crava organica
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
COmposigao nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
65g 16g 13g
420keal 63% 15% 28%
- adriclos %«m'w’ue’
Rumalunha g ,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




