SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 12 semana
Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- P3o de cachorro quente com
molho de lombo suino e
hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com
abacaxi, magd, limao e hortela

- Bolo de maga e banana (banana,
maga, ovo, 6leo, agucar, farinha
de aveia, fermento)

- Bolinho de batata doce com
frango (batata, ovo, farinha de
aveia, sal, frango, cebola, tomate,

temperos) - Vitamina de banana com
- Suco de maracuja com banana | peterraba sem actcar COM LEITE
sém agucar ZERO LACTOSE

- Torta salgada sem gluten com
carne e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, dleo, ovo). Carne,
cebola, brécolis, abobrinha)

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de dgua)

- P3o caseiro integral de aipim
com doce de fruta sem agucar
(aipim, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, chia, ovo, 6leo)
- logurte natural ZERO
LACTOSE com amora, chia e
banana (sem agucar)

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga ou Manga - Laranja

- Melancia ou Morango organico

-Mamao

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino com aveia e
hortalicas (tomate, abobrinha,
couve, espinafre, cenoura, brdcolis)
Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva

Macarrio / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brdcolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de macga e banana
(banana, mac3a, ovo, dleo,
acucar, farinha de aveia,
fermento)

- Vitamina de maracuja com
banana sem agicar COM

- Bolinho de batata doce com
frango (batata, ovo, farinha de aveia,
sal, frango, cebola, tomate,
temperos)

- Suco de uva sem agucar (2 partes
de suco e 1 parte de agua)

- Sanduiche COM QUEIJO ZERO
LACTOSE, alface, tomate e
cenoura ralada

- Vitamina de banana com
beterraba sem agticar COM
LEITE ZERO LACTOSE

LEITE ZERO LACTOSE

- Pdo caseiro integral de aipim
com doce de fruta sem agucar
(aipim, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, chia, ovo, 6leo)

- logurte natural ZERO LACTOSE
com amora, chia e banana (sem
acucar)

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Laranja

- Banana organica - Melancia ou Morango orgéanico

- Maga ou Manga

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) com
lombo e salada de repolho
com azeite de oliva e limao
(16h00)

Jantar:
18h00

- Sopa creme de moranga ou
aipim com frango ou lombo
suino

- Minestra com macarrao cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limdo

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nodbis)

- Cookies de maca e banana
(mag3, banana, aveia em
flocos e canela em po)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 40 27
1074kcal g g g
63% 15% 23%
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 22 semana
Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de COM QUENO
ZERO LACTOSE, alface, tomate e
cenoura ralada

- Vitamina de morango com
banana e aveia sem agicar COM
LEITE ZERO LACTOSE

- Empad3o de carne moida com

hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, espinafre, ora-pro-ndbis,
tempero verde)

- Agua saborizada com mag3,

limdo e hortel3

- Bolo de mel integral (farinha de
trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, 0leo, mel, canela e
fermento)

- Leite ZERO LACTOSE com cacau,
banana e canela

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim, farinha
de trigo, éleo, sal, agafrdo,
frango refogado)

- Suco de magd e manga (1 parte
suco e 1 parte agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- logurte natural ZERO
LACTOSE batido com manga,
banana e chia (sem agucar)

Lanche: 10h00

- Mamao

- Melancia ou Morango organico

- Banana

- Mag¢ad ou Ameixa

- Laranja

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Farofa de aveia com couve,
milho e cenoura / Salada de
alface, brdcolis e couve flor com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Macarr3o / Polenta

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brdcolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Pao com molho de lombo suino
e hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Bolo de mel integral (farinha de
trigo branca e integral, farinha
de aveia, ovo, 6leo, mel, canela e
fermento)

- Leite ZERO LACTOSE com
cacau, banana e canela

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim, farinha
de trigo, dleo, sal, acafrdo, frango
refogado)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-ndbis
sem agucar

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com manga, banana e
chia (sem agucar)

- Empaddo de carne moida

com hortaligas (farinha branca e
integral, ovo, dleo, sal, fermento.
Carne, cenoura, cebola, tomate,
espinafre, ora-pro-ndbis, tempero
verde)

- Suco de mag¢d e manga (1

parte suco e 1 parte agua)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Melancia ou Morango organico

- Banana

- Laranja

- Mamao

- Maga ou Ameixa

Jantar: 18h00

- Minestra com macarrdo (feijdo
batido com moranga) e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Sopa de frango com macarrdo e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Arroz com estrogonofe de
frango com biomassa de banana
verde e hortaligas

Salada de alface e tomate

- Minestra com arroz (feijdo
batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de
oliva e limdo

. .. Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 155g 43g 32g
1076kcal
57% 16% 27%
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 32 semana
Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo de cachorro quente com
molho de carne moida e
hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre,
brdcolis, milho)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Bolo de cenoura ou beterraba
sem gluten (cenoura, ovo, dleo,
acucar, aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com amora, chia e
banana (sem agucar)

- P3o caseiro integral de moranga
com REQUEIJAO DE AIPIM
(moranga, farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento)

- Vitamina de banana com
beterraba (sem aglcar) COM LEITE
ZERO LACTOSE

Lanche: 10h00

- Mamao

- Abacaxi ou Uva

- Omelete de forno de espinafre
e hortalicas com lombo suino
(cenoura, tomate, brécaolis,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco de magd e manga (1 parte
suco e 1 parte agua)

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, dleo, agua,
sal)

- Leite ZERO LACTOSE batido
com cacau, banana e canela

- Morango Organico ou Manga

- Maga ou Péssego

- Banana Organica

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva

Macarr3o/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino assado com
legumes (batata, cenoura, cebola,
chuchu, couve flor)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com cenoura,
tomate, batata, chuchu
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de cenoura ou beterraba
sem gluten (cenoura, ovo, 6leo,
acucar, aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com amora, chia e banana
(sem agucar)

- Sanduiche com paté de frango,
alface, tomate e cenoura ralada
(Biomassa ou requeijdo de aipim e
frango OU Frango com cenoura
cozida)

- Suco de mag¢a e manga (1 parte
suco e 1 parte agua)

- Omelete de forno de espinafre e
hortalicas com lombo suino
(cenoura, tomate, brécolis,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, dleo, agua, sal)
- Leite ZERO LACTOSE batido
com cacau, banana e canela

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Banana organica

- Morango Orgéanico ou Manga

- Maca ou Péssego

- Abacaxi ou Uva

- Sopa de macarrdo com
lombo suino e hortaligas
(batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-
pro-ndbis, moranga, aipim)
(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com
hortaligas (cenoura, brdocolis
tomate, abobrinha, espinafre)
Salada de tomate

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo
de anjo (feijdo batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Carreteiro
- Salada de repolho com azeite
de oliva e limao

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

. . Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional 55% 2 65% do VET 10% a 15% do VET 15% 2 30% do VET
(Média semanal) 1608 37g 308
1066 kcal
60% 14% 25%
= )
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES ~ CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 42 semana
Refeicdo/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche COM QUENO ZERO
LACTOSE, alface, tomate e
- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar
COM LEITE ZERO LACTOSE

- Bolo de banana da Gabi
(banana, farinha de aveia, trigo
integral, aveia em flocos, dleo, ovo,
canela)

- Leite ZERO LACTOSE com cacau
e banana

- Mini pizza integral de frango
COM QUENO ZERO LACTOSE
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, aglcar, dleo, fermento
bioldgico). Frango, queijo zero
lactose, brécolis, molho de tomate
- Suco de verde de abacaxi com
couve, horteld e ora-pro-ndbis

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com morango, banana e
chia (sem agucar)

- Bisnaguinha de cenoura com
paté de tilapia (cenoura, farinha
de trigo branca e integral, ovo,
6leo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim, tilapia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

Lanche: 10h00

- Laranja

- Maga

- Melancia ou Nectarina

- Banana

- Mamao

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nédbis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdcolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
naobis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e azeite
de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brécolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortaligas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva

Macarr3o / Polenta

Frango ao molho com
hortaligas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde
1: 14h30

- Mini pizza integral de frango
COM QUEIO ZERO LACTOSE
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, éleo, fermento
bioldgico). Frango, brécolis, molho de
tomate, queijo zero lactose.

- Suco de uva sem agucar

- Pdo com molho de carne moida
e hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre, brdcolis,
abobrinha e ora-pro-nébis)

- Suco de verde de abacaxi com
couve, horteld e ora-pro-ndbis

- Bolo de banana da Gabi
(banana, farinha de aveia, trigo
integral, aveia em flocos, éleo, ovo,
canela)

- Leite ZERO LACTOSE com cacau
e banana

- Bisnaguinha de cenoura com
doce de fruta sem acucar
(cenoura, farinha de trigo
branca e integral, ovo, éleo,
fermento)

- Vitamina de banana com
beterraba C/ LEITE ZERO LACTOSE

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, aglcar, dleo)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com morango, banana
e chia (sem acucar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Laranja

- Banana

- Melancia ou Nectarina

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa de frango com arroz e

hortaligas (batata, cenoura, abobrinha,
couve, espinafre, moranga, ora-pro-ndbis)

- Minestra com arroz (feijdo batido
com moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Macarrdo com carne moida
- Salada de alface e cenoura com
azeite de oliva

- Minestra com macarrdo (feijdo
batido com moranga) e salada de
repolho temperado com limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 41 26
1071kcal & g g
63% 15% 22%
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE IGARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 12 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de lombo suino e
hortaligas (cebola, couve, tomate,
cenoura, brécolis, espinafre,
chuchu, ora-pro-nébis) e

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia,
sal, carne, cebola, tomate,
temperos)

- Bolo de maga e banana
(banana, maga, ovo, dleo,
acucar, farinha de aveia,
fermento)

- Torta salgada sem gluten com
carne e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, dleo, ovo).
Carne, cebola, brécolis,
abobrinha)

- Pdo caseiro integral de aipim
com paté de aipim (aipim,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, chia, ovo, 6leo)

Tildpia assada, biomassa de

LanCh? biomassa de banana verde banana verde ou requeijdo de
Matutino: aipim, sal, lim&o e temperos)
9h30

- Suco de abacaxi com couve, - Suco de maracujd com banana | - Vitamina COM LEITE ZERO - Suco de uva sem agucar (2 - logurte natural ZERO LACTOSE

horteld e ora-pro-ndbis sem sem agucar LACTOSE de banana com partes de suco e 1 parte de com amora, chia e banana (sem

acucar beterraba sem agucar agua) agulcar)
Lanche
Vespertino:
15h00 - Batata doce assada em palito - Maga ou Manga - Laranja - Batata doce cozida - Salada de frutas (mamao,

com azeite de oliva, sal, acafrdo e - Melancia ou Morango banana, mag3, uva)

alecrim organico

- Banana organica

L o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢ao nutricional
Médi | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 578 11g 7g
334kcal
70% 13% 19%
o ol J] S
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RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 22 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche com QUEIJO ZERO
LACTOSE, alface, tomate, cenoura
ralada e paté de frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim OU Frango e cenoura
cozida)

- Bolo de mel integral (farinha
de trigo branca e integral,
farinha de aveia, ovo, 6leo, mel,
canela e fermento)

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim,
farinha de trigo, dleo, sal,
acafrdo, frango refogado)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijao com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijdo
batido e o arroz para cozinhar)

- Empadao de carne moida com
hortalicas (farinha branca e
integral, ovo, dleo, sal,
fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, brocolis,
espinafre, ora-pro-nabis,
tempero verde)

- Vitamina ZERO LACTOSE de
banana com morango e aveia
sem agucar

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com manga, banana e
chia (sem agucar)

- Suco de magd com manga sem
agucar (1 parte de sucoe 1
parte de agua)

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Suco de morango com banana

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Mamao

- Maga ou Ameixa

- Batata doce assada em
rodelas com azeite de oliva e sal
- Melancia ou Morango
organico

- Laranja

- Frutas picadas (abacaxi,
banana, laranja, mag¢d, mamao)

- » Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional
v : 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 53g 11g 8g
327kcal
64% 14% 24%

)
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 32 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de carne moida e
hortaligas (alho, cebola, tomate,
cenoura, couve, abobrinha,
espinafre, chuchu e ora-pro-
ndbis)

- Bolo de cenoura ou beterraba
sem gluten (cenoura, ovo, dleo,
acucar, aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Omelete de forno de espinafre
e hortalicas com lombo suino
(espinafre, lombo suino,
cenoura, tomate, brécolis,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Pdo caseiro integral de
moranga ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tildpia
(farinha branca, integral, de
aveia, ovo, Oleo e cenoura ou
moranga)

Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

Sopa de frango com macarrao
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Suco verde de abacaxi com
maga, couve, horteld e ora-pro-
nobis

- Leite ZERO LACTOSE com
cacau, banana e canela

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- logurte natural ZERO LACTOSE

batido com amora, chia e
banana (sem agucar)

- Batata doce assada em rodelas
- Mamao

- Morango organico ou Manga

- Batata doce cozida
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao)

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
50 10 7
308 keal g g g
66% 14% 20%

Rumalunha,
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO INTOLERANCIA A LACTOSE 42 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche com alface, tomate,
cenoura ralada e paté de frango
Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- Bolo de banana da Gabi
(banana, farinha de aveia, trigo
integral, aveia em flocos, éleo, ovo,
canela)

- Mini pizza integral de frango
com milho e chia (farinha de
trigo integral, farinha de arroz,
sal, acucar, éleo, chia, fermento
bioldgico). Frango, brocolis,
milho, molho de tomate
QUENO ZERO LACTOSE

- Empadao de carne com
legumes (farinha branca,
integral, de aveia, 6leo, ovo.
Carne, cenoura, tomate,
chuchu, couve, espinafre)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijdo com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijdo
batido e o arroz para cozinhar)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com morango, banana e
chia (sem agucar)

- Leite ZERO LACTOSE com
cacau e banana

- Suco de morango organico
com banana e ora-pro-ndbis
(sem agucar)

- Suco de abacaxi com mac3,
couve, ora-pro-nobis e horteld
(sem aclcar) OU Agua saborizada
com mag3g, limdo, hortela

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Batata doce assada em palito - Mamao ou Maga - Batata doce cozida - Frutas picadas (banana, mag¢d, | - Laranja
com sal, alecrim e azeite de oliva - Melancia ou Nectarina abacaxi, manga, mamao,
- Banana laranja)
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional
Médi | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 508 128 o8
316kcal
63% 15% 26%
Sy ) . .
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




Preparagles e
ingredientes

Tildpia

(Pao cachorro quente,
queijo, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia - biomassa de
banana verde ou
requeijao de aipim,
limdo e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho

Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com carne moida | Pao caseiro integral de

aipim da agricultura
familiar com doce de fruta
sem acucar

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

logurte natural batido com
amora, banana madura e
chia

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

- Salada de frutas

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

- Maca ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana orgénica (Banana, mamdo, maga, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

788 20g 11g

475keal 68% 16% 20%
abricda) b
Rumalunha, ? Gpuct

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o de cachorro quente com
manteiga

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgeénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brécolis

Temperados com azeite
de oliva e limao

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
69g 19g 14g
474keal 59% 16% 27%

Rumalu
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

Macarronada de frango e
hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

Sanduiche Integral com
Paté de Tilapia

(Pao cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia - biomassa
de banana verde ou
requeijao de aipim, limao
e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

P3o caseiro integral de aipim
da agricultura familiar com
doce de fruta sem agucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MATUTINO

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango, macarrao
alfabeto, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Batata doce assada ou
Cozida

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
738 19¢g 13g
481kcal 63% 15% 23%

Rumalunha,
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro P3o de cachorro quente com

manteiga ou requeijdo de
aipim

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limao, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(Leite, banana, beterraba e
chia) sem acgucar

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Melancia ou Nectarina

Fruta
- Laranja

Fruta
- Banana

- Salada de frutas
(Banana, mamao, mac3, laranja,
abacaxi e manga)

Composigdo nutricional (Média semanal)

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
728 19g 15g
487kcal 59% 16% 27%

Rumalunha,
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Preparagles e
ingredientes

Tildpia

(Pao cachorro quente,
queijo, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia - biomassa de
banana verde ou
requeijao de aipim,
limdo e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo com carne moida | Bolo de maga e banana — Set.

Bolo de cenoura ou beterraba
sem gluten - Outubro

Bolo de milho — Novembro
Bolo de feijdo com cacau -
Dezembro

(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, farinha de arroz,
polvilho doce, ovo, éleo, agucar,
fermento, banana/ maga/ cenoura
ou beterraba/ farinha de milho/
feijdo/ cacau)

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

logurte natural batido com
amora, banana madura e
chia

Fruta
- Maca ou Manga

Fruta

Fruta

Fruta

- Salada de frutas

Composigdo nutricional (Média semanal)

- Morango organico ou - Laranja - Banana orgénica (Banana, mamdo, maga, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65g 16g 14g
4dlkeal 60% 14% 29%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne

moida

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-

nobis)

e hortalicas

P3o caseiro integral com
manteiga

P3o de cenoura — Set. e Nov.

P3ao de batata doce — Out. e
Dez.

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, gergelim,
cenoura / batata doce)

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida
- Brécolis

Temperados com azeite

de oliva e limdo

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
64g 17g 14g
a4skeal 57% 16% 29%

Rumalu

n

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

Macarronada de frango e
hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

Sanduiche Integral com
Paté de Tilapia

(Pao cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia - biomassa
de banana verde ou
requeijao de aipim, limao
e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

Bolo de mel integral — Set
Bolo de cenoura com farinha
de arroz — Outubro

Bolo de fuba ¢/ laranja — Nov
(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, de milho, farinha
de arroz, polvilho doce, ovo, dleo,
agucar, fermento, cenoura/ mel/
laranja)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MATUTINO

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango, macarrao
alfabeto, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Batata doce Assada ou
Cozida

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana orgénica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71g 17g 13g
462kcal 63% 15% 24%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro P3o caseiro integral com

doce de fruta sem agucar
P3o de espinafre - Set e Nov
P3o de moranga — Out
(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, gergelim,
espinafre/ moranga)

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limdo, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(Leite, banana, beterraba e
chia) sem acgucar

Fruta
- Maga ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
66 18 15
460keal 58; 16; 28;

n

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

Tildpia SEM QUELIO

(Pao cachorro quente,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tiladpia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, lim3do e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho

Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com carne moida | Pao caseiro integral de

aipim da agricultura
familiar com doce de fruta
sem acucar

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

BEBIDA VEGETAL batida
com amora, banana
madura e chia

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

- Salada de frutas

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

- Maca ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana orgénica (Banana, mamdo, maga, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

78g 20g 11g

475keal 68% 16% 20%
alridlay e
Rumalunha, ? ' %W

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne

moida

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-

nobis)

e hortalicas

P3o de cachorro quente com
REQUEIAO DE AIPIM

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alfac

e

- Beterraba cozida
- Brécolis

Temperados com azeite

de oliva e limdo

BEBIDA VEGETAL batida com

cacau, banana madura e
canela (sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
69g 19g 14g
474keal 59% 16% 27%

Rumalu

n

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

Macarrdao com frango e
hortalicas

(Macarrdo, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

Tildpia SEM QUELIO

(Pao cachorro quente,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana verde
ou requeijdo de aipim,
limdo e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

P3o caseiro integral de aipim
da agricultura familiar com
doce de fruta sem agucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de MATUTINO

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango, macarrao
alfabeto, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia

BEBIDA VEGETAL batida com
morango, banana madura e
chia

Batata doce cozida ou assada

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
738 19¢g 13g
481kcal 63% 15% 23%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro P3o de cachorro quente com

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

requeijao de aipim

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limao, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(BEBIDA VEGETAL, banana,
beterraba e chia) sem agucar

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Melancia ou Nectarina

Fruta
- Laranja

Fruta
- Banana

- Salada de frutas
(Banana, mamao, mac3, laranja,
abacaxi e manga)

Composigdo nutricional (Média semanal)

Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
728 19g 15g
487keal 59% 16% 27%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024

Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana

Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - CELIACO

Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

PAO SEM GLUTEN com | Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo DE ARROZ com PAO SEM GLUTEN com
Paté de Tildpia hortalicas (Arroz integral, Arroz / Feijdo preto e vermelho carne moida e hortalicas doce de fruta sem acucar
(Pao sem gluten, queijo, | frango em cubos, tomate, Lombo suino com legumes (Macarrdo de arroz, carne

(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

moida, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,

alface, tomate, cenoura cebola, alho, tempero
ralada e paté de tildpia - | verde, alho pord, cenoura,

biomassa de banana brdcolis, ora-pro-nébis) Salada com chia batata, tempero verde, ora-
verde ou requeijao de - Batata doce assada com - Chicdria, Repolho, Beterraba pro-ndbis)
aipim, limado e temperos) | acafrdo, azeite de oliva e Temperados com azeite de oliva e
alecrim limao
Fruta: Laranja
Preparagdes e | Suco de uva sem aglcar | Salada com gergelim VESPERTINO Salada com chia logurte natural batido com
ingredientes | (1 narte suco e 1 parte - Pepino - Minestra - Alface amora, banana madura e
agua) - Alface com couve folha (Arroz integral, feijéo pretoevermelho, | _canqyra chia
batata doce, lombo suino, cebola, alho, .
- Tomate tempero) - Pepino
Temperados com azeite de | - Farofa de talos com cenoura Temperado com azeite de
oliva e limao (Farinha de mandioca, talos de oliva e limao
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Maca ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana orgénica (Banana, mamdo, maga, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
78g 20g 11g
475kcal
e 68% 16% 20%
Zuhm,éu " M, ga/;ma/ %udtmﬁ,a’
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749 GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

PAO SEM GLUTEN com
molho de lombo suino e
hortalicas

(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

PAO SEM GLUTEN com

manteiga

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgeénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brécolis

Temperados com azeite
de oliva e limao

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
69g 19g 14g
474keal 59% 16% 27%

Rumalu

n

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

com frango e hortalicas
(Macarrdo de arroz, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

Paté de Tilapia

(pdo sem glaten, queijo,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana verde
ou requeijdo de aipim,
limdo e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

de fruta sem agucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MACARRAO DE ARROZ PAO SEM GLUTEN com MATUTINO PAO SEM GLUTEN com doce

Sopa de frango com
MACARRAO DE ARROZ e
hortalicas (frango, macarrao
DE ARROZ, aipim, batata
doce, chuchu, moranga,
abobrinha, couve folha,
espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Batata doce cozida ou assada

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
738 19¢g 13g
481kcal 63% 15% 23%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

molho de carne moida e
hortalicas

(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - CELIACO
Refei¢ao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
PAO SEM GLUTEN com | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro PAO SEM GLUTEN com

manteiga ou requeijdo de
aipim

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limao, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(Leite, banana, beterraba e
chia) sem acgucar

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
72 19 15
487keal 59; 16; 27;

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

com Paté de Tildpia

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, lim3do e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

carne moida e hortalicas
(Macarrao integral, carne
moida, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
SANDUICHE INTEGRAL Risoto de frango com MATUTINO MACARRAO INTEGRAL com | P3o caseiro INTEGRAL de

aipim da agricultura
familiar com doce de fruta
sem agulcar

SUCO VERDE DE
ABACAXI OU MARACUJA

COM COUVE, ORA-PRO-
NOBIS, HORTELA (SEM

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha
- Tomate

VESPERTINO
- Minestra

(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)

Salada com chia
- Alface

- Cenoura

- Pepino

logurte natural batido com
amora, banana madura e
chia

ACUCAR) OU Temperados com azeite de | - Farofa de talos com cenoura Temperado com azeite de
AGUA SABORIZADA oliva e limdo (Farinha de mandioca, talos de oliva e limao
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas

- Maca ou Manga

- Morango organico ou
Melancia

- Laranja

- Banana orgénica

(Banana, mamao, macd, laranja,
abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
76g 20g 11g
466kcal 67% 16% 20%
abridoy e
Rumalunha, ? Gpuct

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

Pao de cachorro quente

INTEGRAL com molho de
lombo suino e hortalicas

(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e

ora-pro-nobis)

Arroz INTEGRAL
Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne

moida

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-

nobis)

e hortalicas

P3o de cachorro quente
INTEGRAL com REQUEIJAO
DE AIPIM

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

SUCO VERDE DE ABACAXI

Salada com gergelim

Salada com chia

Leite DESNATADO batido

Salada com chia e gergelim

OU MARACUJA cCOM - Alface com chicoéria - Alface com cacau, banana madura e | - Cenoura
COUVE, ORA-PRO-NOBIS, | - Repolho - Beterraba cozida canela (sem agucar) - Couve flor
HORTELA (SEM ACUCAR) | - Tomate - Bréocolis - Pepino
ou Temperados com azeite de | Temperados com azeite Temperados com azeite de
AGUA SABORIZADA oliva e limdo de oliva e limdo oliva e limdo
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Macga ou Ameixa (Banana, mamao, maca, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
678 20g 14g
465keal 58% 17% 27%

Kumalunha

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

com frango e hortalicas
(Macarrdo integral, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

Paté de Tilapia

(Pao cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia - biomassa
de banana verde ou
requeijao de aipim, limao
e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

P3o caseiro INTEGRAL de
aipim da agricultura familiar
com doce de fruta sem
acucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MACARRAO INTEGRAL Sanduiche INTEGRAL com MATUTINO

Sopa de frango com
MACARRAO INTEGRAL e

hortalicas (frango, macarrao

alfabeto, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,

cebola, tempero verde)

Salada com chia
- Alface
- Chicdria com moranga

SUCO VERDE DE ABACAXI

OU MARACUJA COM
COUVE, ORA-PRO-NOBIS,

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Batata doce cozida ou assada

ralada HORTELA (SEM ACUCAR) | cebola, alho, tempero)
- Couve flor ou - Farofa de talos com cenoura
Temperados com azeite AGUA SABORIZADA (Farinha de mandioca, talos de
de oliva e lim3o hortaligas, cen?ura: milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Mam3o - Banana organica - Manga ou Morango organico (Banana, mamao, maca, laranja, - Mag3 ou Péssego

abacaxi e manga)

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71g 19¢g l4g
472kcal 63% 16% 24%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

ga/;wéa/ %&wa;yuﬁx:’f
/

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




INTEGRAL com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Preparagles e

Cozido de Frango
(Sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | ARROZ INTEGRAL Puré de aipim com lombo Carreteiro Pao de cachorro quente

(ARROZ INTEGRAL, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

INTEGRAL com requeijao de
aipim

ingredientes | Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limdo, macgad e

horteld (sem acucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(LEITE DESNATADO, banana,
beterraba e chia) sem agtcar

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
2 1 1
s#7kcal o 6% o

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagles e
ingredientes

Tilapia e QUEIJO ZERO
LACTOSE

(Pao cachorro quente,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, lim3do e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho

Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES — INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com carne moida | Pao caseiro integral de

aipim da agricultura
familiar com doce de fruta
sem acucar

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

logurte natural ZERO
LACTOSE batido com
amora, banana madura e
chia

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

- Salada de frutas

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

- Maca ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana orgénica (Banana, mamdo, maga, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

788 20g 11g

475keal 68% 16% 20%
abricda) b
Rumalunha, ? Gpuct

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne

moida

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-

nobis)

e hortalicas

P3o de cachorro quente com
REQUEIAO DE AIPIM

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alfac

e

- Beterraba cozida
- Brécolis

Temperados com azeite

de oliva e limdo

Leite ZERO LACTOSE batido
com cacau, banana madura e
canela (sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
69g 19g 14g
474keal 59% 16% 27%

Rumalu

n

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Macarrdao com frango e
hortalicas

(Macarrdo, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

Preparagoes e

Tilapia e QUEIJO ZERO
LACTOSE

(Pao cachorro quente,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana verde
ou requeijdo de aipim,
lim3o e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

P3o caseiro integral de aipim
da agricultura familiar com
doce de fruta sem agucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de MATUTINO

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango, macarrao
alfabeto, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

ingredientes

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia

logurte natural ZERO
LACTOSE batido com
morango, banana madura e
chia

Batata doce cozida ou assada

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
738 19¢g 13g
481kcal 63% 15% 23%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(Sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro P3o de cachorro quente com

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

REQUENAOQ DE AIPIM

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limao, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie com LEITE ZERO
LACTOSE de banana com
chia

(Leite zero lactose, banana,
beterraba e chia) sem agucar

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
72 19 15
487kcal 59; 16; 27;

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagles e
ingredientes

Tildpia SEM QUELIO
(Pao cachorro quente,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tiladpia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, lim3do e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho

Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES — ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo com carne moida | Bolo de maca e banana — Set.

Bolo de cenoura ou beterraba
sem gluten - Outubro

Bolo de milho — Novembro
Bolo de feijdo com cacau -
Dezembro

(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, farinha de arroz,
polvilho doce, ovo, éleo, agucar,
fermento, banana/ maga/ cenoura
ou beterraba/ farinha de milho/
feijdo/ cacau)

Suco de uva sem agulcar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

BEBIDA VEGETAL (de soja
ou castanha) batida com
amora, banana madura e
chia

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

- Salada de frutas

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

- Maga ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana organica (Banana, mamdo, magg, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

65g 16g 14g

44lkeal 60% 14% 29%
Rummalunha, g G

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne

moida

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-

nobis)

e hortalicas

P3o caseiro integral com
REQUEIAO DE AIPIM

P3ao de cenoura — Set. e Nov.
P3ao de batata doce — Out. e
Dez.

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, gergelim,
cenoura / batata doce)

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alfac

e

- Beterraba cozida
- Brécolis

Temperados com azeite

de oliva e limdo

BEBIDA VEGETAL (de soja ou

castanha) com cacau, banana
madura e canela (sem
acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
64g 17g 14g
a4skeal 57% 16% 29%

Rumalu

n
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Macarronada de frango e
hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

Preparagoes e

Sanduiche Integral com
Paté de Tildpia SEM QUELJO
(Pao cachorro quente
integral, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia - biomassa de banana
verde ou requeijdo de aipim,
limdo e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

Bolo de mel integral — Set
Bolo de cenoura com farinha
de arroz — Out.

Bolo de fuba ¢/ laranja — Nov
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, de
milho, farinha de arroz, polvilho
doce, ovo, dleo, acucar,
fermento, cenoura/ mel/
laranja)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - | ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MATUTINO

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango, macarrdo
alfabeto, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

ingredientes

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicdria e repolho
com azeite, lim3o e chia

BEBIDA VEGETAL (de soja ou
castanha) batida com
morango, banana madura e
chia

Batata doce Assada ou
Cozida

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composi¢do nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71g 17g 13g
462kcal 63% 15% 24%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(Sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo parcial QUARTA SEMANA DO MES - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro P3o caseiro integral com

doce de fruta sem agucar
P3o de espinafre - Set e Nov
P3o de moranga — Out
(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, gergelim,
espinafre/ moranga)

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limao, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com

chia

BEBIDA VEGETAL (de soja ou

castanha), banana, beterraba
e chia sem agucar

Fruta
- Maga ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
66 18 15
460keal 58; 16; 28;

n
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagles e
ingredientes

Paté de Tildpia

(Pao sem gluten, queijo,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, lim3do e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

carne moida e hortalicas
(Macarrdo de arroz, carne
moida, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
PAO SEM GLUTEN com | Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo DE ARROZ com BOLO SEM GLUTEN

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

logurte natural batido com
amora, banana madura e
chia

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

- Salada de frutas

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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- Maca ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana orgénica (Banana, mamdo, maga, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

65g 16g 14g

44lkeal 60% 14% 29%
abricda) b
Rumalunha, ? Gpuct

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES- CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

PAO SEM GLUTEN com
molho de lombo suino e
hortalicas

(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

PAO SEM GLUTEN com

manteiga

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brécolis

Temperados com azeite
de oliva e limdo

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
64g 17g 14g
a4skeal 57% 16% 29%

Rumalu

n
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

com frango e hortalicas
(Macarrdo de arroz, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

Paté de Tilapia

(PAO SEM GLUTEN, queijo,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana verde
ou requeijdo de aipim,
limdo e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

Cardapio: Fundamental 1 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES- CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MACARRAO DE ARROZ PAO SEM GLUTEN com MATUTINO BOLO SEM GLUTEN

Sopa de frango com
MACARRAO DE ARROZ e
hortalicas (frango, macarrdo
de arroz, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Batata doce Assada ou
Cozida

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana orgénica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71g 17g 13g
462kcal 63% 15% 24%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

molho de carne moida e
hortalicas

(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(Sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES- CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
PAO SEM GLUTEN com | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro PAO SEM GLUTEN com doce

de fruta sem agucar

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limdo, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce assada

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(Leite, banana, beterraba e
chia) sem acgucar

Fruta
- Maga ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
66 18 15
460keal 58; 16; 28;

n
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

com Paté de Tildpia

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, lim3do e temperos)

hortalicas (ARROZ INTEGRAL,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero verde,
alho pord, cenoura, brécolis,
ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

ARROZ INTEGRAL / Feijdo preto e
vermelho

Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja

carne moida e hortalicas
(Macarrdo integral, carne
moida, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
SANDUICHE INTEGRAL Risoto de frango com MATUTINO MACARRAO INTEGRAL com | BOLO INTEGRAL SEM

ACUCAR (bolo de banana
com maca e aveia)
banana, mac3, ovo, dleo,
farinha de aveia, fermento

SUCO VERDE DE
ABACAXI OU MARACUJA

COM COUVE, ORA-PRO-
NOBIS, HORTELA (SEM

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha
- Tomate

VESPERTINO
- Minestra
(ARROZ INTEGRAL, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo suino,
cebola, alho, tempero)

Salada com chia
- Alface

- Cenoura

- Pepino

IOGURTE NATURAL batido
com amora, banana
madura e chia

ACUCAR) OU Temperados com azeite de | - Farofa de talos com cenoura Temperado com azeite de
AGUA SABORIZADA oliva e limdo (Farinha de mandioca, talos de oliva e limao
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

- Maca ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana organica (Banana, mamdo, magg, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposicso nutricional (Média Semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET

63g 16g 14g

432kcal 59% 15% 29%
abricdo) b
Rumalunha s e




OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango, alho,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, tempero verde, ora-
pro-naébis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

PAO INTEGRAL com doce de
fruta sem acucar

ARROZ INTEGRAL
Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

PAO DE CACHORRO
QUENTE INTEGRAL com
molho de lombo suino e
hortalicas

(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Preparagoes e

ingredientes

SUCO VERDE DE ABACAXI

Salada com gergelim

Salada com chia

LEITE DESNATADO batido

Salada com chia e gergelim

OU MARACUJA COM - Alface com chicéria - Alface com cacau, banana madura e | - Cenoura
COUVE, ORA-PRO-NOBIS, | - Repolho - Beterraba cozida canela (sem acucar) - Couve flor
HORTELA (SEM ACUCAR) | - Tomate - Brécolis - Pepino
ou Temperados com azeite de | Temperados com azeite Temperados com azeite de
AGUA SABORIZADA oliva e limao de oliva e limado oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
64g 17g 14g
a4skeal 57% 16% 29%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

com frango e hortalicas
(Macarrdo integral, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

com Paté de Tilapia

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia - biomassa
de banana verde ou
requeijao de aipim, limao
e temperos)

ARROZ INTEGRAL / Feijao preto e
vermelho

Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

ACUCAR (bolo de banana com

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MACARRAO INTEGRAL SANDUICHE INTEGRAL MATUTINO BOLO INTEGRAL SEM

Sopa de frango com
MACARRAO INTEGRAL e

maca e aveia)
Banana, maca, ovo, dleo,
farinha de aveia, fermento

hortalicas (frango, macarrdo
integral, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia
- Alface
- Chicdria com moranga

SUCO VERDE DE ABACAXI

OU MARACUJA COM
COUVE, ORA-PRO-NOBIS,

VESPERTINO
- Minestra
(ARROZ INTEGRAL, feijiio preto e
vermelho, batata doce, lombo,

IOGURTE NATURAL batido
com morango, banana
madura e chia

Batata doce Assada ou
Cozida

ralada HORTELA (SEM ACUCAR) cebola, alho, tempero)
- Couve flor ou - Farofa de talos com cenoura
Temperados com azeite AGUA SABORIZADA (Farinha de mandioca, talos de
de oliva e lim3o hortaligas, cenf)u,raf milho)
Salada de chicdria e repolho
com azeite, lim3o e chia
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Mamao - Banana organica - Manga ou Morango organico | (Banana, mamao, mac3, laranja, - Maca ou Péssego

abacaxi e manga)

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
678 17g l4g
447keal 61% 15% 27%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226




OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.

Preparagles e
ingredientes

QUENTE INTEGRAL com
molho de carne moida e
hortalicas

(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(Sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

(ARROZ INTEGRAL, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
PAO DE CACHORRO ARROZ INTEGRAL Puré de aipim com lombo Carreteiro PAO CASEIRO INTEGRAL com

doce de fruta sem acucar

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limdo, maga e

horteld (sem acucar)

Batata doce Assada ou
Cozida

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(LEITE DESNATADO, banana,
beterraba e chia) sem acucar

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
s60kca o 16% o

Rumalu

n
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

Tildpia com QUEIJO
ZERO LACTOSE

(Pao cachorro quente,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, lim3do e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho

Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limao

Fruta: Laranja

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES — INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com Paté de Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo com carne moida | Bolo de maga e banana — Set.

Bolo de cenoura ou beterraba
sem gluten - Outubro

Bolo de milho — Novembro
Bolo de feijdao com cacau -
Dezembro

(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, farinha de arroz,
polvilho doce, ovo, éleo, agucar,
fermento, banana/ maga/ cenoura
ou beterraba/ farinha de milho/
feijdo/ cacau)

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

IOGURTE NATURAL ZERO
LACTOSE batido com
amora, banana madura e
chia

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

- Salada de frutas

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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- Maca ou Manga - Morango organico ou - Laranja - Banana orgénica (Banana, mamdo, maga, laranja,
Melancia abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semana') 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

65g 16g 14g

44lkeal 60% 14% 29%
Rummalunha, e G

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne

moida

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-

nobis)

e hortalicas

P3o caseiro integral com
REQUEIAO DE AIPIM

P3o de cenoura — Set. e Nov.
P3ao de batata doce — Out. e
Dez.

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, gergelim,
cenoura / batata doce)

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgeénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco integral de maga com
manga (1 parte de suco e
0,5 parte de agua)

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alfac

e

- Beterraba cozida
- Brécolis

Temperados com azeite

de oliva e limdo

LEITE ZERO LACTOSE batido

com cacau, banana madura e
canela (sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Melancia ou Morango - Maca ou Ameixa (Banana, mamao, macs, - Banana
Organico laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
64g 17g 14g
a4skeal 57% 16% 29%

Rumalu

n
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

Macarronada de frango e
hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

Sanduiche Integral com
Paté de Tilapia com QUELO
ZERO LACTOSE (P3o
cachorro quente integral,
alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana verde
ou requeijdo de aipim,
lim3o e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate ¢/ azeite
de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

Bolo de mel integral — Set
Bolo de cenoura com farinha
de arroz — Out.

Bolo de fuba ¢/ laranja — Nov.

(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, de milho, farinha
de arroz, polvilho doce, ovo, dleo,
agucar, fermento, cenoura/ mel/
laranja)

Cardapio: Fundamental 1 Més: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MATUTINO

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango, macarrao
alfabeto, aipim, batata doce,
chuchu, moranga, abobrinha,
couve folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, lim3o e chia

IOGURTE NATURAL ZERO
LACTOSE batido com
morango, banana madura e
chia

Batata doce Assada ou
Cozida

Fruta
- Mamao

Fruta
- Banana orgénica

Fruta
- Manga ou Morango organico

- Salada de frutas
(Banana, mamdo, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Maca ou Péssego

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71g 17g 13g
462kcal 63% 15% 24%

Rumalunha,
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Preparagles e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | Arroz Puré de aipim com lombo Carreteiro P3o caseiro integral com

doce de fruta sem agucar
P3o de espinafre - Set e Nov
P3o de moranga — Out
(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, gergelim,
espinafre/ moranga)

Suco verde de abacaxi ¢/
couve, limdo, maga e
horteld (sem agucar)

Batata doce Assada ou
Cozida

Salada com chia

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Tomate

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva, chia e limao

Smoothie de banana com
chia

(LEITE ZERO LACTOSE,
banana, beterraba e chia)
sem agucar

Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Mag3 ou Mam3o - Melancia ou Nectarina - Laranja - Banana (Banana, mamao, magd, laranja,
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
d60kcl T 1% T

n
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