SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO 12 semana

Refei¢do/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com manteiga

- Leite batido com cacau e
banana SEM ACUCAR

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- Leite puro ou com canela

- Bolo de banana e cacau sem
acucar (banana, ovo, dleo, uva
passa, farinha de aveia, farinha de
trigo, cacau, fermento)

- Vitamina de banana com beterraba
SEM ACUCAR

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, éleo, ovo).
Brécolis, milho, couve, cenoura,
abobrinha, chuchu, tomate)

- Suco de uva SEM ACUCAR (2 partes
de suco e 1 parte de agua)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce de fruta sem agulcar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo)

- logurte natural batido com
amora, chia e banana madura (SEM
ACUCAR)

Lanche: 10h00

- Banana

- Manga ou Abacaxi

- Uva ou Morango

- Melancia organica

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral /Feijdo

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu), ora-pro-nébis

Puré de aipim

Salada de alface bem picadinho,
chuchu e beterraba cozidos
picadinhos com gergelim e azeite
de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde

Salada de brdcolis, cenoura e chuchu
cozidos e picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com aveia e hortaligas
(tomate, couve, espinafre, cenoura,
brdcolis, abobrinha)

Moranga assada

Salada de couve flor, tomate e pepino
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango, batata,
aipim, moranga, cenoura, repolho e
farinha de mandioca) desfiado

Couve refogada picadinha

Salada de brdcolis, beterraba e couve
flor bem picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral / Feijao

Filé de tilapia assado com legumes
(batata, cenoura, tomate, cebola)
Salada de alface, tomate e cenoura
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Lanche da
tarde 1:
13h30 - 14h00

- Bolo de banana e cacau sem
acucar (banana, ovo, dleo,
uva passa, farinha de aveia,
farinha de trigo, cacau,
fermento)

- Vitamina de banana com
beterraba SEM ACUCAR

- Sanduiche integral de queijo com
tomate bem picadinho e cenoura
ralada bem fininha

- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- Leite puro ou com canela

Pao caseiro integral de batata doce
com manteiga (batata, farinha de
trigo branca, integral, de aveia, ovo,
6leo)

- logurte natural batido com amora,
chia e banana madura (SEM ACUCAR)

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, dleo, ovo).
Frango, cebola, brocolis, abobrinha,
milho)

- Suco de uva SEM ACUCAR (2
partes de suco e 1 parte de dgua)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa de frango com macarrao

alfabeto e hortaligas (abobrinha,
batata, cenoura, espinafre, ora-

pro-nébis, couve, moranga)

- Escondidinho de aipim com carne
moida
- Salada de tomate picadinho

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da - Uva ou Morango - Banana - Melancia organica - Manga ou Abacaxi - Frutas picadas (abacaxi,
tarde 2: 17h30 manga, mamao, banana)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. € Ca Fe
. . Energia (Kcal)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (meg) (meg)
(Média semanal) 128¢ 21g
818kcal 179 81 325 4,9
63% 24%

CAROLINA MORICONI - CRN10 0762, GABRIELA GOUDINHO — CRN10 7226 e RUBIA CUNHA - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO 22 semana

Refeigdo/ Hora | 22 feira 32 fejra 42 fejra 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de queijo com
tomate bem picadinho e cenoura
ralada bem fininha

- Vitamina de morango
organico com banana e aveia
sem agucar

- Pdo caseiro integral de moranga
com doce de fruta sem agucar
(moranga, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem agucar

Para CEl com bergario: Mantém
cardapio do CEl — Empadao de carne
+ dgua saborizada

- Bolo de abacaxi com banana sem
acucar (banana, abacaxi, ovo, dleo,
uva passa, aveia, farinha de aveia,

canela, fermento)
- Leite batido com cacau e banana SEM
ACUCAR

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mag3, aveia e
canela)

- Vitamina de maracuja com maga e
banana (sem agucar)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)

- logurte natural batido com
manga, chia e banana madura (sem
agucar)

Lanche: 10h00

- Mamao

- Melancia ou Manga

- Banana

- Abacaxi ou Ameixa

- Uva ou Morango

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
aipim amassado (cebola, tomate,
cenoura, aipim e ora-pro-nobis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozidas e bem
picadinhas com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado e desfiado
com hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-ndbis)
Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de beterraba,
brécolis e couve flor picados com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligcas (tomate,
cenoura, batata, cebola)

Moranga assada amassada

Salada de cenoura, chuchu e couve flor
picadinhos com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes (cebola,
tomate, cenoura, batata)

Salada de repolho, brdocolis e
beterraba cozidas e bem picadas com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e tomate
bem picadinhos com azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Pdo de cachorro quente com
manteiga ou doce de fruta sem
agucar

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Bolo de abacaxi com banana
sem acucar (banana, abacaxi,
ovo, 6leo, uva passa, aveia,
farinha de aveia, canela)

- Leite batido com cacau e banana
SEM AGUCAR

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mac3, aveia e canela)
- Vitamina de maracuja com maga e
banana (sem agucar)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)

- logurte natural batido com manga,
chia e banana madura (sem agucar)

- Empadao de carne moida com
hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne, milho,
cenoura, cebola, tomate, espinafre, ora-
pro-ndbis, tempero verde

- Suco de morango orgéanico
com horteld, banana s/ agtcar

Jantar:
16h00 - 16h30

- Minestra com macarrao cabelo
de anjo, carne (feijdo batido com
chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

- Carreteiro
- Salada de repolho bem picadinho
com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga, aipim,
ora-pro-nobis)

- Arroz com estrogonofe de frango
com biomassa de banana verde e
hortaligas

Salada de tomate picadinho

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da - Melancia ou Manga - Banana - Uva ou Morango - Mamao - Abacaxi ou Ameixa
tarde 2: 17h30
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 130g 32g 27¢g
880kcal 194 68 345 6,4
59% 15% 28%
Conelirmos NMrovucor alywia) %@Ldym@_,/ fa,l}’)’!a& " M,

CAROLINA MORICONI - CRN10 0762, GABRIELA GOUDINHO — CRN10 7226 e RUBIA CUNHA - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO 32 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com manteiga

- Smothie de morango organico
com beterraba SEM AGUCAR
(leite, morango, banana,
beterraba, aveia)

- Bolo de batata doce da Custddia

sem agucar (batata doce, 6leo, ovo,
uva passa, farinha de trigo, de aveia e

fermento)

- logurte natural batido com amora,
banana madura e chia (sem agucar)

- Omelete de forno de espinafre com
milho e hortaligas (cenoura, tomate,
brécolis, abobrinha, cebola, alho pord)
- Suco verde: abacaxi com couve e
hortela sem agucar

- Pdo caseiro de aipim ou
Bisnaguinha de cenoura com
requeijdo de aipim (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo, dleo,
cenoura ou aipim. Requeijao (aipim,
polvilho azedo, sal e éleo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem aglcar

1ano

- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (S/ ACUCAR)

2 e3anos
- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, sal)
- Leite batido com cacau, banana e
canela SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Mamao

- Uva ou Morango

- Melancia Organica

- Manga ou Abacaxi

- Banana

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
cenoura (cebola, tomate,
cenoura, espinafre, ora-pro-
nébis)

Salada de alface bem picadinha,
brdcolis e cenoura picados com
gergelim e azeite de oliva

Macarrdo/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada e
desfiada com alecrim e legumes
(batata, cebola, cenoura)
Couve refogada picadinha
Salada de chuchu, couve flor e

beterraba picadinhos com azeite de

oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino moido refogado com
hortaligas (cebola, tomate, abobrinha,
cenoura, chuchu e ora-pro-ndbis)
Salada de brécolis, tomate e pepino
picadinhos com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com biomassa
de banana verde (cebola, tomate,
milho, ora-pro-ndbis)

Farofa de aveia com cenoura e couve
Salada de alface, chuchu e beterraba
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com legumes
(cenoura, tomate, chuchu, batata)
Moranga assada amassada

Salada de repolho, couve flor e
beterraba bem picadinhos com
gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Bolo de batata doce da Custddia
sem agucar (batata doce, dleo,
ovo, uva passa, farinha de trigo,
de aveia e fermento)

- logurte natural batido com
amora, banana madura e chia
(sem agucar)

- Sanduiche integral de queijo com
tomate bem picadinho e cenoura
ralada bem fininha

- Suco verde: abacaxi com couve e
horteld sem agucar

- P3o caseiro de aipim ou Bisnaguinha
de cenoura com requeijao de aipim
(farinha de trigo branca e integral, de
aveia, ovo, 6leo, cenoura ou aipim.
Requeijdo (aipim, polvilho azedo, sal e
6leo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem agucar

1ano

- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (S/ ACUCAR)

2 e3anos
- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, 6leo, sal)
- Leite batido com cacau, banana e canela
SEM ACUCAR

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brécolis, abobrinha, cebola, alho
pord, espinafre)

- Agua saborizada com mac3, limao
e hortela

Jantar:
16h00 - 16h30

- Risoto de frango com hortaligas
(cenoura, brécolis tomate, abobrinha,
espinafre)

- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, chuchu, couve folha,

espinafre, moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo de anjo
(feijdo batido com chuchu e moranga) e
salada de repolho bem picadinho com azeite
de oliva e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de tomate picadinho

- Sopa de macarrdo com lombo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-pro-nébis,
moranga, aipim)

Lanche da - Banana - Melancia Orgénica - Manga ou Abacaxi - Uva ou Morango - Mamao
tarde 2: 17h30
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
» o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 119g 31g 26g
824kcal 202 88 299 51
58% 15% 29%
Conelarons Mnevucon alyuda %{m{iw&'u@’ Rumalunha,

CAROLINA MORICONI - CRN10 0762, GABRIELA GOUDINHO — CRN10 7226 e RUBIA CUNHA - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO 42 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de queijo com
tomate bem picadinho e
cenoura ralada bem fininha
- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- Bolo de maracuja sem agucar
(maracuja, ovo, dleo, uva passa,
farinha de aveia, farinha de trigo,
fermento)

- Leite com cacau e banana

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia) (banana,
aveia e canela) OU Panqueca de
banana (ovo, banana, farinha de aveia
e canela)

- Leite puro ou leite batido com amora
e banana

- Palito de batata doce com polvilho e
chia (batata doce, polvilho azedo,
6leo, chia, sal)

- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem agucar)

- Pdo caseiro integral de cenoura
com manteiga (farinha de trigo
branca e integral, ovo, dleo,
fermento, cenoura)

- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar

Lanche: 10h00

- Uva ou Morango

- Abacaxi ou Manga

- Melancia

- Banana

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
desfiado (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Puré de aipim

Salada de beterraba e brécolis
picados com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
naobis)

Farofa de aveia com couve, espinafre
e cenoura

Salada de alface, repolho e beterraba
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortalicas
(cebola, tomate, cenoura, abobrinha)
Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba bem picados com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com hortaligas (tomate,
couve, espinafre, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de alface, cenoura e tomate
bem picadinhos com chia, azeite de
oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com hortaligas
(cebola, tomate, couve, espinafre,
cenoura, abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba cozida bem picadinhos
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
- 14h00

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
(banana, aveia e canela) OU
Panqueca de banana (ovo,
banana, farinha de aveia e
canela)

- Leite puro ou leite batido com
amora e banana

- Pdo com molho de carne moida
e hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre, brdcolis,
abobrinha e ora-pro-nébis)

- Suco de uva sem aglcar (2 partes de
suco e 1 parte de agua)

- Bolo de maracuja sem agucar
(maracuja, ovo, dleo, uva passa,
farinha de aveia, farinha de trigo,
fermento)

- Leite com cacau e banana

- P3o caseiro integral de cenoura com
manteiga (farinha de trigo branca e
integral, ovo, dleo, fermento,
cenoura)

- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
agucar)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa creme de moranga ou
aipim com frango ou lombo suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com azeite de
oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
nobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Risoto de frango
- Salada de tomate e brécolis bem
picadinhos

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Mamao

- Uva ou Morango

- Banana

- Melancia

- Salada de frutas com abacaxi e
manga

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a15% do VET | 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (meg)
(Média semanal) 134g 28g 22g
827kcal 167 88 297 5,2
65% 14% 24%
Coneliros NMrovucona alywia) %@Ldym@_,/ fa,l}’)’!a& " M,

CAROLINA MORICONI - CRN10 0762, GABRIELA GOUDINHO — CRN10 7226 e RUBIA CUNHA - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




